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Gewinnung von Stuhlproben 
 
 
 

Sie wurden von Ihrem Arzt gebeten, Stuhl abzugeben, damit u.a. 
festgestellt werden kann, ob sich in Ihrem Stuhl darmpathogene Keime  
befinden wie z.B.: Salmonellen, Shigellen, Yersinien, Campylobacter, 
Viren, Parasiten, usw.   
 

In der Regel sollten ca. 3-8 ml Stuhl (entspricht 4-6 Löffelchen) pro Probe 
eingeschickt werden.  

Um ein sicheres Ergebnis zu bekommen, werden drei Stuhlunter-
suchungen an  verschiedenen Tagen empfohlen.  

 

Bei modernen Tiefspültoiletten ist die Gewinnung von einwandfreien 
Stuhlproben schwierig. Durch den Kontakt mit Wasser, Resten von 
Reinigungsmitteln oder Spülsteinen können sich die Untersuchungs-
ergebnisse verändern. Deswegen sollte Stuhl nicht mit der Toilette in 
Berührung kommen sondern mittels einer Bettpfanne oder einer in der 
Apotheke erhältlichen Auffangvorrichtung für die Toilette aufgefangen 
werden. 

Geben Sie mit einem Entnahmelöffel die entsprechende Menge Stuhl in 
das Stuhlröhrchen und bringen Sie es verschlossen und mit Ihrem Namen 
beschriftet umgehend zu Ihrem Arzt oder ins Labor. 

 


