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24 – Stunden - Sammelurin 

 
 
 
 

Sie wurden von Ihrem Arzt gebeten, Sammelurin abzugeben. 
 Bitte verfahren sie nach folgender Vorschrift: 
 
 

1. Sie erhalten vom Arzt das Sammelgefäß (2l Volumen) und ein 
kleineres Probengefäß bzw. Röhrchen. 
 

2. Morgens nach dem Aufstehen die erste Portion Urin verwerfen. 
Uhrzeit notieren! 
 

3. Vor der Probengewinnung bitte Hände gründlich waschen! 
 

4. Der nächste Urin wird in das leere Sammelgefäß entleert. 
 
Das Gefäß sollte während der Sammelperiode dunkel und kühl 
stehen. 

 

5. Trinkmenge während der Sammelperiode sollte über den Tag 

verteilt ca. 1,5 – 2,0 Liter betragen. 
 

6. Bis zum Ende der Sammelperiode (24 Stunden) wird jeder Urin in 
das Sammelgefäß entleert  
Letzte aufzufangende Urinprobe ist die erste Urinausscheidung am 
Folgetag. Uhrzeit notieren! 
 

7. Nach Abschluss der Sammelperiode Sammelgefäß verschließen, 

Sammelurin mischen und Sammelmenge notieren. 
 

8. In das Probengefäß bzw. –Röhrchen mehrere ml abfüllen und bei 
Ihrem Arzt abgeben. 

 
 

 


